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¢ Qué vas a encontrar en este libro?

Yo no sé si este es el primer libro de poemas que tienes en las manos. Pero de
lo que estoy seguro es de que ya has disfrutado muchas veces de la poesia sin
darte cuenta.

Si, porque poesia son esas palabras encadenadas que hay que decir mientras
se juega, esa historia con un ritmo especial que te han contado tu abuelo o tu
abuela, esa nana con la que papa o mama te dormfan cuando eras un bebé, esa
cancién que tanto te gusta.

Los nifos, como t4, hacéis algunas de las cosas mas sensatas e inteligentes del
mundo: descubrir, jugar, mirar con atencion, compartir secretos con 10s amigos...
A los mayores, la poesia nos ayuda a seguir haciendo todo eso. Y serfa estupendo
que nos llegar a salir tan bien como a vosotros.

La poesia sirve para cantar y contar. Para cantar, porque es bonito cémo suefa,
cémo hace alegres las palabras. Para contar, porque en ella es posible esconder
pequefias historias, explicar como es una persona a la que queremos o hablar de
un animal Unico en su género.

Los poemas de este libro los ha escrito Almudena Marfa Puebla; los dibujos tam-
bién son suyos. A Almudena le gusta expresarse, comunicar lo que lleva dentro,
y resulta que esta llena de ilusion y de amor a los nifios. Y para que td puedas
también conocer cémo es su mundo, ha mezclado palabras y colores, colores y
palabras. Aqui los tienes.

T decidirds qué poemas y qué dibujos te gustan mas. Juega con ellos, imagi-
nalos, invéntale una musica a tu poema favorito, piensa una nueva historia para
alguno de los dibujos, pon un nombre al pez amarillo y dile cémo trepar por una
enredadera hasta la luna. Estoy seguro de que Almudena estard encantada de
que lo hagas.

Como ella, como Almudena, suefia siempre con la poesia en todos los colores y

con todas las palabras que puedas. Y mientras leas y veas este libro, ojala un sol
radiante se pose sobre tu hombro, como ese loro amigo de los piratas.

Rafael Santos Barba
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Mi Aboelo

Mi aboelo tiene una barca
una barca pequeiia

con ella se adéntra en el mar
incluso los dias de fiesta.

Mi aboelo quiere lleaar

a donde cicz\a'[o mar se besan
tocar con s0s rudas manos

é: soperficie toda etérea.

Mi abuelo quiere atrapar

al sol con Sus vieyas redes
los dras inverné\es

3oltarlo para a\x—)e voele.

A mi aboelo le austa sentir
el viento en su tara alesre
de marinero viajero

en mil barcos diferentes.

Mi aboelo al caer la tarde
re:yesa al puerto sin cansarse.
Miabuelo ha podido ver

a dos sirenas Peinarse.

Mi aboelo sabe el lenguaie

ve los defines prononcian
Qhabla a menudo con ellos

e todo lo que el hombre ensucia

M aboelo es un marinero

de los de la viea estirpe
ve ama el mary la espoma

lassavio’rasg et salitre.

MS GirandCather

M\‘é randfather has a boat,
a liftle boat.

Mu arandfather wants to aet
u)hseée the sea and the sk@tiss
each other.

Mu arandfather knows the
Dolphins” lanavage and the
speak about how mouch homan

beinss o\ir’r& Natore.

Mu arandfather loves seaaulls and
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E| mar inmenso

E| mar inmenso
mece a los peces
en s0s conitas de espuma

T’)e vanﬁ vienen.

La lona redonda

reﬂeja 50 imaaen
los"peces sé?en

para mirarse.

Dan saltos en el aaua
eercitan sus aletas
‘ue?an al escondite

con osgavio’ras traviesas.

Se suben al toboasn
en una ola ajaante

se deslizan sin miedo
&n una borbu\‘}a de aire.

Se mece la luna

se mece el cielo

se mecen los peces
en el océano inmenso.

The hose sea

Fish play in the sea *
with Thei%am.

They \omp into the water
and do exercise to be healthu.

lhe like pla m hide and seek
wnfh the naxqfx seasulls

Theu are so app
that Thes have no Time to be ill.
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Soledad

Una noche de invierno

antes de la Navidad

mi aboelo me conté una historia
de una bruja que vivia

en una casa destartalada.

Eta una brou)a anciana

on poco cieag,

ve preparaba extrafios brebajes
con hierbas gue encontraba
en la pradera:

Un dia lleno de coriosidad
me acerc\%)é 3 30 €839
para ver o c\}r)e hacia
i me o\e\\aba.

La bruya estaba hirviendo alao
en on vie\o caldero

Ol.a buen’

ape’recua comérselo.

La brouya al verme
me invité a merendar
Vi que en realidad
no era una brua
como crefan (03 demés.
Sino ona pobre anciana

e amaba la ’rrano\gilio\ao\.

Nos hicimos amiaos
1Snonca mds bro|a
2 volvi a llamar
Sa ve en realidad
llamaba Soledad.

Soledad T ¢
Soledad was an old woman
who loved peace and quiet
In the villaae where }\e lives
Everﬁboo\ %ou&h’r that she
was 3 wifc

One day I went to visit her
and she invited me to have
tea. Then I realized that she
was not a witch at all,

bot an old woman

who made delicious biscuits
and cakes.
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Mi nifio

Mi nifio pequefiito

no tiene soeno,

mi nifio estd contando
las estrellas del cielo.

Ea, ea, mi nifio pequefio
ea, ea, hos no tiene sveho.

Las estrellas caprichosas
\veaan al escondite

se esconden detrds de on locero
para que nadie las divise.

iMama, esto es mo difieil
nonca vos a terminar

se me acaban los deditos
3 las estrellas aht estén!

,-D&iermefe 3 no te preocgpes

duerme‘tes no pienses mas,
ve los dnaeles del cielo

te vendrén a acompaiiar!

El nifio se dverme, dverme
abrazado a sv mamé

las estrellas del cielo
Ona nana le cantan Sa.

)

M\o& little child

Mlg little child doesn’t want to
sleep, he is counting the stars in
the sku and at lasT he falls asleep.
He is s0 fender and mild that T
love him ver& moch.






